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Dans la bouche, les dents vont écraser les aliments, la salive les imbibe. C’est la 

phase de mastication. La langue les envoie ensuite dans l’œsophage.  

L’œsophage fait passer les aliments de la bouche vers l’estomac grâce à une série 

de muscles.  

L’estomac va malaxer les aliments et les imprégner de suc gastrique.  

Dans le duodénum, entre l’estomac et l’intestin grêle, le pancréas envoie du suc 

pancréatique qui aide à la digestion. Le foie lui produit de la bile qui aide à 

l’assimilation des graisses (lipides).  

Dans l’intestin grêle, les aliments sont triés. Ceux qui sont bons pour le corps passent 

dans le sang, on les appelle des nutriments. Cette étape se nomme l’absorption. 

Les autres sont envoyés dans le colon pour constituer les excréments. Ceux-ci seront 

expulsés au niveau de l’anus. L’urine, elle, vient du nettoyage du sang dans les 

reins. Elle se forme dans la vessie. 
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