
C A R T E 
 
M E N T A L E 

 

Structurer ses idées en « carte mentale » 
 

1° Présentation des objectifs visés 

 

Aujourd'hui, nous allons apprendre à organiser nos idées pour mieux réussir nos cartes mentales. Pour 
cela, nous allons tout d’abord rechercher quelle est l’organisation ou la structure des idées la plus 
fréquente. 
 

2° Explication concrète de la manière de procéder 

 

 Les élèves prennent appui sur les premières cartes mentales dont ils disposent dans les lutins. 
L’enseignant les accompagne dans cette recherche. Organiser ses idées revient à développer les mêmes 
stratégies employées lors du résumé des idées essentielles d’un texte en lecture. 
 

 
3° Pratique guidée 

 

L’enseignant oriente les élèves vers la stratégie de lecture « Résumer » : il s’agit de montrer que 
l’organisation des idées dans une carte mentale peut suivre la même structuration des idées que celle du 
résumé, notamment  à partir des questions : QUI - QUOI- COMMENT –QUAND- OU ? 
L’enseignant organise ces questions au tableau en reprenant le principe de la carte mentale et invite les 
élèves à écrire sous ces questions les différentes idées de branches principales trouvées dans les cartes 
mentales précédemment élaborées.  
 
Le but de la séance est de réaliser une affiche explicite des organisations possibles d’idées pour élaborer 
les cartes mentales en EDL par exemple. 
 
4° Pratique autonome 

 
Les élèves apprendront à réaliser une carte mentale tout au long des trois premières périodes en 
saisissant  les idées principales et en les raccourcissant  en mots-clés. 
 
5° Synthèse 
 

Regroupement et bilan. 
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Faire une carte mentale 

 

1° Présentation des objectifs visés 

 

Aujourd'hui, nous allons apprendre à lire une carte mentale. Il s’agit de lire des mots-clés et les 
reformuler en phrases. Reformuler, c'est  être capable de s 
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