Lire une carte mentale

1° Présentation des objectifs visés

AW’M,W%@AW&&MWWWM&. /gé'agxldeﬁhed%m&;—c&%et&é
w{ﬁa/rm/@w/m/b%/zm% RW, clest éﬁwwﬁaﬂfedeélaﬁﬁwm&ﬂmw&wdde&émwmm
ses fuiopvies mols.

2° Explication concreéete de la maniére de procéder

Voici une cante mentale (af&Ma%ema?ew EDL). Nma%mmwﬂ%m&ae&nnm%w&b
WWWW&W&AW%@&&WWVM%MWW.

3° Pratique guidée

L%MWW&&MW&LWW@&WWWW&
Onéoﬂa/n?@f%méfeé. L’é@uz%a&pd&mtce&wwm. Améamdemofec&m,f%éfé/ueéﬂmm
thmmnde&(mmmm.
Lam@mwymm.'mwwmmc&mmhw&w{ombm-c&% &éfaaﬂm,f@}
difficultés nenconitnées. Cette étape est importamte puisque 'om va, faire nessontin la démanche de
weformulation : live les mols — se faine une image mentale de ce mot - townen les idées - dine ces idées

anec ses mols.

La cante mentale est relue collectivernent et devient lo, trace éonite de la. lecom & apyprendhe & la maison.

4° Pratique autonome

L%WWW&WMMMWWW&A&&LWMMWWMWW
ﬂ/émd%' )

5° Synthése

Regroupement et bilam quelaues jouns plus tard, suite aw hawail de welectune véalisé individuelement & o

MaLson.
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