
C A R T E 
 
M E N T A L E 

 
Lire une carte mentale 

 

1° Présentation des objectifs visés 

 

Aujourd'hui, nous allons apprendre à lire une carte mentale. Il s’agit de lire des mots-clés et les 
reformuler en phrases. Reformuler, c'est  être capable de s'approprier les mots lus et de les raconter avec 
ses propres mots. 
 

2° Explication concrète de la manière de procéder 

 

 Voici une carte mentale (cf le Moyen âge ou EDL).  Nous allons analyser les éléments qui la 
composent mais surtout apprendre à reformuler les mots-clés de la carte...Vous allez travailler par deux. 

 
3° Pratique guidée 

 

Dans cette phase, les élèves sont regroupés par deux. Chaque binôme se voit distribuer la carte mentale. 
Les élèves doivent reformuler à leur partenaire la carte mentale avec leurs propres mots. 
On échange les rôles. L’élève qui a lu devient celui qui écoute. Après ces deux lectures, les élèves peuvent 
échanger sur la prestation de leur partenaire. 
  
La classe est regroupée : nous venons conclure sur la façon de reformuler les mots-clés, les facilités, les 
difficultés rencontrées. Cette étape est importante puisque l’on va faire ressortir la démarche de 
reformulation : lire les mots – se faire une image mentale de ce mot - trouver les idées - dire ces idées 
avec ses mots.  
 
La carte mentale est relue collectivement et devient la trace écrite de la leçon à apprendre à la maison. 
 
 
4° Pratique autonome 

 
Les élèves apprennent à lire ou relire des cartes mentales à la maison tout au long des deux premières 
périodes. 
 
5° Synthèse 

 

Regroupement et bilan quelques jours plus tard suite au travail de relecture réalisé individuellement à la 
maison. 
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