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On distingue 5 grandes périodes qui ont des durées bien différentes. Le Préhistoire s’étend sur des millions 
d’années.  En CM1, nous étudierons principalement la période du Moyen Âge et celle des temps modernes.  

L’histoire est la connaissance du passé par les traces qu’il nous a laissées. Il existe plusieurs traces/sources :  

-  Les sources écrites (lettres, journaux, lois…) 
- Les vestiges (bâtiment, monument, objets..) 
- Les sources orales (témoignages, histoires racontées par les personnes qui les ont vécues) 
 
Il convient de toujours rechercher la vérité de ses sources. 
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