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A la puberté, les organes génitaux (ovaires et testicules) se mettent à produire les éléments 

reproducteurs (ovules et spermatozoïdes) : La femme et l’homme ont alors la capacité de faire des 

bébés. La fécondation est donc l’union d’un spermatozoïde et d’un ovule (formation d’un œuf)  

suite à leur accouplement. 

 

Il faut six à huit semaines à l’homme pour produire des spermatozoïdes. Ceux-ci meurent au bout de 

deux à trois jours après l’éjaculation. 

 

Quant à la femme, son ovaire fabrique un ovule par cycle menstruel, environ tous les 28 jours. S’il 

est fécondé, l’ovule se développe progressivement pendant une vingtaine de jours. S’il n’est pas 

fécondé, le corps l’évacue. Ce phénomène s’appelle les règles. Si un œuf a été formé, il va se nicher 

dans la paroi de l’utérus pour devenir un embryon. 
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