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A l’adolescence (entre 12 et 14 ans) commence la puberté : c’est le passage 

progressif de l’enfance à l’âge adulte au cours duquel le corps subit des 

transformations internes et externes.  

Elle se caractérise par un changement dans le rythme de croissance.  

Elle s’accompagne également de  transformations lentes des caractères sexuels 

secondaires :  

- poils, croissance des testicules et du pénis, mue de la voix pour les garçons  
- seins, poils chez les filles.  

 
Les premières règles pour les filles et les éjaculations de sperme (contenant les 

spermatozoïdes) pour les garçons sont les signes du fonctionnement des appareils 

génitaux. 
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