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Les aliments que nous consommons sont très majoritairement d’origine végétale ou 

animale.  

 

 Les agriculteurs, les pêcheurs et les éleveurs fournissent ces denrées de base (viande, 

poisson, légumes…) aux industries agroalimentaires qui les transforment. 

 Les industries agroalimentaires y ajoutent souvent d’autres produits et utilisent 

différentes techniques de conservation : pasteurisation, stérilisation, appertisation, 

surgélation, congélation, réfrigération, séchage, déshydratation, conservation sous 

vide… 

 Les aliments frais se conservent moins longtemps et doivent être consommés 

rapidement.  
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