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Avant d’arriver à notre assiette, les aliments que nous consommons suivent toute une filière 

qui commence le plus souvent dans un champ, dans un élevage ou dans la mer. 

L’agriculture tient une place très importante dans l’alimentation humaine. 

 

Les matières premières produites par l’agriculture sont le plus souvent transformées : par 

exemple, le lait est ainsi transformé en fromage, yaourt, beurre, crème… 

 

 Ces transformations permettent de mieux conserver ces matières premières, mais aussi 

de proposer aux consommateurs un grand choix pour répondre à leurs goûts. 

 

 La transformation du lait en yaourt ou en fromage se fait grâce à des micro-

organismes.  
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