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. Je retiens :

Dans la vie de tous les jours, quelques gestes simples permettent d chacun de
confribuer a la réduction de sa consommation énergétique :

- en consommant des fruits et IEgumes de saison (1 kg de fraises d'hiver peut
nécessiter I'équivalent de 5 litres de gasoil pour arriver dans notre assiette |)

, <. N . lo
- en se déeplacant a pied ou a vélo pour les courts trajets, 9
- en préférant les produits en grand conditionnement, o
- en réglant son chauffage sur des températures basses et en utilisant des I
ampoules basse consommation, o

- enisolant bien sa maison ou en fermant les volets, :
- en ne laissant pas les appareils en velille, .
- en preférant la douche au bain ... I
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