
ENTRAINEMENT

Ecriture

COMPRENDRE LES ÉMOTIONS - 1 

Entoure la bonne émotion et colorie les indices dans le texte.

Le petit garçon est dans son lit. Il entend des bruits bizarres. Son cœur fait
boum boum. Il tire sa couverture sur sa tête. Il ne bouge plus. Ses mains
tremblent un peu.

Complète ce texte avec les mots de la liste. Il faut évoquer la joie SANS jamais la
nommer.

Lala aime sa classe

Carmélito a cassé l'œuf de sa petite sœur. La poule tape du pied. Elle crie
très fort. Ses plumes sont toutes hérissées. Son bec est serré. Elle veut
punir Carmélito tout de suite !

Le loup se regarde dans le miroir. Il sourit de toutes ses dents. Il saute
partout dans la forêt. Il chante une chanson. Ses yeux brillent. Il tape
dans ses pattes. Tout le monde lui dit qu'il est beau !

Le monstre poilu a trouvé un ami. Il est très _____________ ! Il
____________ partout. Il _____________ une chanson. Il _____________
dans tous les sens. Il _____________ dans ses mains. Le monstre
_____________ aux éclats.

😨 la peur 😊 la joie 😢 la tristesse 😠 la colère

😨 la peur

😨 la peur 😊 la joie

😊 la joie

😢 la tristesse

😢 la tristesse

😠 la colère

😠 la colère

😨 la peur 😊 la joie 😢 la tristesse 😠 la colère

Zéphir a perdu sa maman. Il l'appelle mais elle ne vient pas. Le petit
zèbre baisse la tête. Ses yeux sont mouillés. Il ne veut plus jouer. Il
reste seul dans son coin.

saute rit content danse chante tape
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Entoure la bonne émotion et colorie les indices dans le texte.

Le petit garçon est dans son lit. Il entend des bruits bizarres. Son cœur fait
boum boum. Il tire sa couverture sur sa tête. Il ne bouge plus. Ses mains
tremblent un peu.

Complète ce texte avec les mots de la liste. Il faut évoquer la joie SANS jamais la
nommer.

Lala aime sa classe

Carmélito a cassé l'œuf de sa petite sœur. La poule tape du pied. Elle crie
très fort. Ses plumes sont toutes hérissées. Son bec est serré. Elle veut
punir Carmélito tout de suite !

Le loup se regarde dans le miroir. Il sourit de toutes ses dents. Il saute
partout dans la forêt. Il chante une chanson. Ses yeux brillent. Il tape
dans ses pattes. Tout le monde lui dit qu'il est beau !

Le monstre poilu a trouvé un ami. Il est très content ! Il saute partout.
Il chante une chanson. Il danse dans tous les sens. Il tape dans ses
mains. Le monstre rit aux éclats.

😨 la peur 😊 la joie 😢 la tristesse 😠 la colère

😨 la peur

😨 la peur 😊 la joie

😊 la joie

😢 la tristesse

😢 la tristesse

😠 la colère

😠 la colère

😨 la peur 😊 la joie 😢 la tristesse 😠 la colère

Zéphir a perdu sa maman. Il l'appelle mais elle ne vient pas. Le petit
zèbre baisse la tête. Ses yeux sont mouillés. Il ne veut plus jouer. Il
reste seul dans son coin.

saute rit content danse chante tape
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ENTRAINEMENT

Ecriture

COMPRENDRE LES ÉMOTIONS - 2 

Entoure la bonne émotion et colorie les indices dans le texte.

La petite crevette nage dans l'océan avec ses amis. Le soleil brille à travers
l'eau. Elle fait des pirouettes et des sauts. Un grand sourire illumine son visage.
Elle rit aux éclats. Son cœur est léger comme une bulle. 

Complète ce texte. Il faut évoquer la peur SANS jamais la nommer. 

Lala aime sa classe

Le lion marche dans les rues de Paris pour la première fois. Tout est immense
autour de lui. Les voitures klaxonnent très fort. Il sursaute à chaque bruit. Son
cœur bat très vite. Ses pattes tremblent. Il cherche un endroit où se cacher. Il
voudrait retourner dans sa savane.

Joker est dans sa chambre. Sa mère vient de lui crier dessus pour la troisième
fois aujourd'hui. Il tape du poing sur son bureau. Ses mâchoires sont serrées. Il
jette son cahier par terre avec force. Son visage est tout rouge. Il a envie de tout
casser !

La petite fourmi avance sur le chemin. Soudain, une araignée
_____________ apparaît devant elle ! La fourmi _____________
rapidement. Son cœur _____________ dans sa poitrine. Ses pattes
_____________. Elle _____________ derrière une feuille. Le petit insecte
_____________ veut _____________ dans son tunnel et ne plus sortir.

la peur la joie la tristesse la colère

la peur

la peur la joie

la joie la tristesse

la colère

la colère

Brindille regarde ses frères jouer au football dans le jardin. Ils ne l'invitent
jamais. Elle reste assise sur les marches, la tête baissée. Une larme coule sur
sa joue. Elle serre son doudou contre elle et soupire. Personne ne fait attention
à elle.

la tristesse

la peur la joie la tristesse la colère
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Entoure la bonne émotion et colorie les indices dans le texte.

La petite crevette nage dans l'océan avec ses amis. Le soleil brille à travers
l'eau. Elle fait des pirouettes et des sauts. Un grand sourire illumine son visage.
Elle rit aux éclats. Son cœur est léger comme une bulle. 

Complète ce texte. Il faut évoquer la peur SANS jamais la nommer. 

Lala aime sa classe

Le lion marche dans les rues de Paris pour la première fois. Tout est immense
autour de lui. Les voitures klaxonnent très fort. Il sursaute à chaque bruit. Son
cœur bat très vite. Ses pattes tremblent. Il cherche un endroit où se cacher. Il
voudrait retourner dans sa savane.

Joker est dans sa chambre. Sa mère vient de lui crier dessus pour la troisième
fois aujourd'hui. Il tape du poing sur son bureau. Ses mâchoires sont serrées. Il
jette son cahier par terre avec force. Son visage est tout rouge. Il a envie de tout
casser !

La petite fourmi avance sur le chemin. Soudain, une araignée géante
apparaît devant elle ! La fourmi recule rapidement. Son cœur bat très
fort dans sa poitrine. Ses pattes tremblent. Elle se cache derrière une
feuille. Le petit insecte effrayé veut sauter dans son tunnel et ne plus
sortir.

la peur la joie la tristesse la colère

la peur

la peur la joie

la joie la tristesse

la colère

la colère

Brindille regarde ses frères jouer au football dans le jardin. Ils ne l'invitent
jamais. Elle reste assise sur les marches, la tête baissée. Une larme coule sur
sa joue. Elle serre son doudou contre elle et soupire. Personne ne fait attention
à elle.

la tristesse

la peur la joie la tristesse la colère
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